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Un Etablissement d’Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes (EHPAD)

Une plateforme d’accompagnement et
de répit des aidants (PFR)

6, rue du Repos - B.P. 47 - 93 241 Stains
Tél. : 01 48 27 88 93
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Tél. : 01 40 09 50 23
92 : Résidence lle de France,
745 Avenue du Général Leclerc
92 100 Boulogne-Billancourt
Tel. : 01 41 46 01 22
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Tél.: 0153 72 34 86
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POLE PERSONNES AGEES
PERSONNES HANDICAPEES

CENTRES D’ACCUEIL
DE JOUR

Pour les personnes fragilisées par une maladie

d’Alzheimer, Parkinston ou apparentée et un
soutien pour le maintien a domicile



ACCUEILLIR

SOUTENIR

UN ACCOMPAGNEMENT
POUR LA PERSONNE FRAGILISEE

Un lieu accueillant, rassurant et
valorisant les personnalités de chacun

dynamique,

DU TEMPS POUR :

= Préserver les savoir-faire ;
= Réveiller les souvenirs ;

= Retrouver du plaisir a étre ;
= Vivre et partager ensemble.

AU RYTHME DES TEMPS THERAPEUTHIQUES ET CONVIVIAUX

= Un accueil individualisé ;
m Des ateliers autour :

- de la valorisation de la personne et de son bien-étre

(atelier socio-esthétique, soins de pédicurie, prévention buc-

co-dentaire...) ;

-de la stimulation cognitive (ateliers Mémoires et Langage,
ateliers stratégies, atelier réminiscence, conférences...) ;

- de la stimulation psychomotrice (gymnastique douce, Tai

Chi, danse, parcours d’équilibre, ...) ;

- de la stimulation sensorielle (art thérapie, musicothérapie,

relaxation,espace Snoezelen, expression théatrale, mimes et

clowns, concerts...) ;

- de la sollicitation des savoir-faire de la vie quotidienne
(marché,courses, cuisine, jardinage, ...) ;

- de la sollicitation des savoir-faire, des capacités

créatives et gestuelles (couture, bricolage, jeux de stratégie,

atelier de décorations en lien avec le calendrier...).

UN SOUTIEN POUR LENTOURAGE

UN LIEU OUVERT, UN LIEU RESSOURCE PROPOSANT UN ACCOM-
PAGNEMENT ADAPTE AUX BESOINS EXPRIMES PAR LES AIDANTS

UNE EQUIPE DISPONIBLE ET REACTIVE POUR :
m Aider a rompre I'isolement ;

m Offrir un temps de répit ;

= Apporter un soutien psychologique ;

= Accompagner la maladie et son évolution :
réunions de famille, visites a domicile, accompagnement
dans les démarches sociales et administratives, séjours
vacances, accueil temporaire, projet de maison de retraite
médicalisée, tai chi...

INFORMATIONS PRATIQUES

m Les centres sont habilités a accueillir 25 personnes par

journée ;

m Pour les horaires et les tarifs, n’hésitez pas a contacter le
centre concerné ;

m Sachez que des aides financiéres existent (APA,
MDPH...).
L’équipe étudiera avec vous les solutions les plus adaptées ;

= Un accompagnement par transport adapté peut étre mis
en place avec le Centre en fonction de vos besoins.

Les Centres d’accueil de jour de la Fondation bénéficient du
soutien de la Ville de Paris, de 'Agence Régionale de Santé et
du Conseil Général.de Seine Saint Denis.

seine-sanT-penis




