Faire ]2 sieste
a ciel ouvert,
manger dehors...
La garderie du
Champ de Mars
accueille les
enfants dans une
fraiche ambiance.
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a tour Eiffel ala téte dans le

brouillard. Le froid n'est

pas wop vif, il fait 10°C.
B 4 Une petite bruine vient hu-
aiclifier 1'air. Mon, on ne devise pas
st la météo pour meubler, C'est
que, guand on 218 mois ou 2 anset
qu'on va passer plusieurs heures
dans le bac A sable dela créche en
plein air du Champ de Mars, le
temps qu'il fait, évidemment, ca
compie. Oui, il 5'agit bien de rester
dehors, de faire la sieste & ciel
ouvert et méme de déjeuner surla
grande table d'extérieur prévue
pour dix ou douze couverts, Lavie
au grand air, quoi. Et tout ¢a, aPa-
1is, dans le jardin public quis'étend
de la Dame de fer 4 1'école militaire,
Donc au milleu des touristes, des
pigeons, des Profieneurs avee ou
sans chien et de silhouetizs au ra-
lenti en plein tai chi qui flenrissent
habituellement dans les espaces
verts de la capitale.

* uCINGLESy. Sur 60 enfants inscriis,
25 viennent trés réguliérement, par
demi-journée uniquement. Dress-
code d'hiver: salopette de ski ou
pantalon de pluie et anoralc. Pour
les petits comine pour les grands.
Tout le personnel est abonné aux
écharpes, bonnets et gants, méme
si les mains sont souvent a I'air et
1as doigts objectivement rouges.
Qu'il vente, neige, pleuve, lahalte-
garderie acoueille son petit monde.
Saut en dessous de - 4° C. Un coup
A choper la grippe? Non, juste-
ment. Mame si peude parents pari-
siens ¥ pensent spontanément, vi-
vre dehors rend plus fort. «Oui, les
gens pensent qu'on est cinglés, ra-
conte la mére de Charles, 2 ans et
deimi. Mais en cewc ans, monfils n'a
jomais été malade. Je le sens méme
plus robuste. Dans les créches fer-
mées, il fair souvent trop chaud, les
microbes ef les virus proliférent, pas-
sentd'un enfant al'autre. Ici, rien.»
Cette mére énumere Jes bienfaits de
la vie en plein air: plus d'agilité,

«Les gens pensent gu’on est cingiés,
nxais en denx ans, mon fils n'a jamais

éte malade. »
Lamére de Charles 2ans et demi

plus de débrouillardise, plus d'es-
pace pour courir et jouer, Quelque
chose saute particulidrement aux
orgilles: I'absence de bruit. Dans
une créche entre quatre muis, les
décibels grimpent fissa. Ici, ¢’esi-

Début décembre & la halte-gardarie du Champ da Mars, Les enfants sont accueillis de -4 <C 330°C.

A Paris, des petits
eleves au grand air

a-dire dehors, les enfants ne crient
pas. Et pas parce qu'ils sont cange-
1és - 2 vrai dire, personne ne peut
dire pourquoi ils ne crient pas. Ils
jouent traneuille-
ment, font des
pités de sable ou
entourent la puéri-
cultrice quand elle
sort des foulards et
formentune ronde
autour d'elle pour chanter.

«Dans e créche fermée, on tente de
canaliser les enfants. Dehors, on leur
propose une activiie et ils y adhérent
oupas», note Dominique, 'infir-
mitre. Bien siir, cewx qui vivent &

la campagne vont se mnoquer. Il faunt
connaitre une vie d'urbains coincés
dans les transports 11 comimuil
pout mesurer ce qui mangue aux
enfants des villes. Une mére ra-
conte: «Paris manque de créches.
Beaucoup d’enfimts sont gardés par
des notmots. Mais pour peuque l'ine
d’entie elles en ait dewx ou tols sous
saresponsabilité, sortir devient une
corvée et en realité les enfants ne
metient jamais le nez dehors. »

Au départ, des méres ont en l'idée
de créer cet espace pour aérer leurs
enfants par tous les temps. Puisla
Fondation de la Croix Saint-Si-
mon (1) 2 pris le relais. Paris

compte denx haltes-garderies en
plein air gérées par la fondation: au
Champ de Mars et dans le jardin du
Luxembourg. Des quartiers chics
pouwr parents qui connaissent les
vertus des maisons de campagne ?
Peut-étré. Ty a an Champ de Mars
comme un air de vacances.
1’ Unesco n’est pas loin, les ambas-
sacles sont nombreuses, I'ambiance
est cosmopolite.

Des professionnels d'autres cieches
parisiennes viennent ici sur leur
temps de formation observer comi-
ment on travaille dehors. «Fourvit
qu'il plewve>, taquine Corinne Tac,
Tesponsable de la halte-garderie.
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45,
Clest la part ces eréches
iativas sur lensembl

des structures d'sccueil (muni-
cipales, dantreprises, etc)

En Islande, pays aux confins
du cerele palaire, les sisstes
des bébés se font tradition-
nellement a lextérieur des
hahbitations, bien emmitouflés
et sllongés dans leur landay,
sur un balcon, dans un jardin,
Objectif: las foriifier.

2 3 4— millions

Clest le nombre d'enfants

de moins de Z ans, en France.
Et 1,3 million dentre eux ont
une place encréche.

Car par temps pluvieux, les petits
sautent 2 pieds joints dans les
flaques, tentent de gober la pluie
i tombe de la gourtiere. Un aute
rapport ala nature, aux éléments,
aui propre et au sale. Les services de
13 Ville de Paris ratissent le sable
avant I'ouverture pour en yetiver
d'éventuelles déjeciions animales.
Clesccorne alaplage: vaqu'on
trimbale du sable partout, on passe
1e balai plusieurs fois par jour sur
les tables, les chaises. Les chevawce
de la garde républicaine viennent
en voisins, font une pause pour
saluer les enfants. On entend une
tondeuse & gazon. Mais pasles voi-
tures, les avenues embaouteillées
sont plus loin.

pIC. «Notre plafond, c’est le ciel,
commente Marie, auxiliaire de
puériculture, qui s'estime chan-
ceuse. §'il pleut toute la journée, on
alemoral dans les chausseites. Mais
vair passer les saisons, c’estagréa-
ble.» De 1'avis général, une fois
passé le premier hiver, on est accli-

‘maté, Armelle, éducatrice de

jeunes enfants, redouie davaniage
1'été que I'hiver: «Le sableiéver-
bére, on cherche de I'embre. I faut
impérativemnent de la créme solaie et
deshumettes.» Au-delade 30°C, Ia
créche ne regoit personne. Encas
de pic de poliution? Vient quiveut.
Eten cas de pluies diluviennes, on
se réfugie dans le chalet de 5 m?.
Pas de place pour des lits. Silesen-
fants ont envie d'une pause, ilsre-
gagnent Jewrs poussettes, lelong de
1a clature, cape de pluie déroulée.
Une collation leur est réguliére-
ment offerte car «on se déshydrate
beaucoup plus vite dehors», précise
Pinfirmigre, Le grand air creuse les
estomacs. Mais ce n’est pas le pire.
Changer rapidement la couche d'vn
enfant en combi de ski, ga, c'estun
défi, Ainsivalavie des petits Pari-
siens en créche d'extérieur, Autant
dire des confettis, vus de la tour
Eiffel. =
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