.' A FONDATION CEUVRE DE
2% LA CROIX SAINT-SIMON

RECONNUE DUTIUITE PUBLIOUE LE 26 OICEMBAT 1922

Centre d’accueil de jour Geneviéve Laroque

Newsletter N°1 (Avril 2022)

« Ateliers créatifs »

Participer a des activités créatives (peinture,
couture, écriture ou autre) permet aux usagers
de faire travailler leur imagination et leur
capacité de réflexion.

Les activités manuelles et artistiques aident
également a développer les capacités
cognitives, la concentration ainsi que la
coordination entre la vision et les gestes.

Dans le cadre de I'accompagnement de nos usagers et de leurs aidants,
des apres-midis de convivialité ont été mis en place.

Nous avons eu le plaisir de partager le samedi 2 Avril :

- Une séance de de Tai Chi, animée par Mme Sonia EAP,
professeure de Tai Chi, 3¢me DAN.

- Un atelier patisserie “Petits sablés Marocains” animé par deux
membres de I'équipe du Centre d’accueil de jour Geneviéve Laroque.

Nous vous donnons rendez-vous le samedi 2 Juillet prochain !




Ce mois-ci au centre....

Un apreés-midi
« LOTO »

Retrouvez les mots manquants de ces expressions :

La musique adoucit les

(Elle permettrait d'influencer le mental, opérant des effets relaxants)

Sans tambour,ni __

(L’expression signifie donc sans aucun bruit, voire dans le secret)

Chanter comme une

(Piétre chanteur)

Etre dans les

(Signifie tout simplement que quelque chose entre dans vos compétences)
Etre réglé comme du a musique

(Se dit d’une personne qui est toujours bien organisée dans la vie, dans la
maniere dont elle orchestre son quotidien ou encore son travail)

Bien

(Evénement qui a été trés bien organisé, dans les moindres détails)
Accorder ses

(Signifie tout simplement se mettre d’accord)
Un d'Ingres

(Un loisir favori, un dada, un hobby)

Battre la

(Quand le cceur bat vite et fort)

Mettre un

(Formuler une objection)

Se mettre au

(Cette expression signifie s'accorder avec les autres)

Mettre un point d’

(Marque le paroxysme d'une succession d'événements)
Mettre au

(Mettre en prison)
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L’équipe

Ce mois-ci, nous avons dit aurevoir a Céline (psychologue) qui quitte
Laroque, mais reste a la Fondation pour une nouvelle aventure !




