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QUI SOMMES  

NOUS ? 
 
 

La Fondation Œuvre de la Croix Saint-Simon 
 
De la naissance à la fin de la vie au service des familles 
 
Créée en 1906 et reconnue d’utilité publique depuis 1922, La Fondation Œuvre de la 
Croix Saint-Simon répond aux besoins sanitaires et médico-sociaux des personnes 
fragilisées par la maladie, l’âge, l’isolement, les charges de famille ou l’insuffisance des 
ressources, de la naissance à la fin de la vie. 
 
Elle déploie une offre globale et diversifiée d’accueil, d’accompagnement, de soins ou 
de prise en charge médicale ou médico-social, en Île-de-France à travers un Institut 
de Formation Paramédicale et Sociale (IFPS) et de 50 structures sanitaires et 
médico-sociales organisées en pôle d’activité :  

• le pôle Santé  

• le pôle Personnes Âgées/Personnes Handicapées  

• le pôle Petite Enfance 

 

L’Institut de Formation Paramédicale et Sociale (IFPS) 
 
L’Institut de Formation de la Fondation Œuvre de la Croix Saint-Simon dispense une offre 
de formation professionnelle initiale dans le champ sanitaire et social. Agréé par la 
Région Ile-de-France et l’Agence Régionale de Santé (ARS), il prépare à 4 diplômes 
d’Etat :  

• Infirmier,  

• Aide-Soignant,  

• Auxiliaire de Puériculture,  

• Accompagnant Educatif et Social. 
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RÉUSSIR LA SÉLECTION ET PRÉPARER LE SUIVI 
DES ÉTUDES EN IFSI 

 

 

Public concerné 

• Candidats relevant de la Formation Professionnelle Continue 

 

Lieu de la formation 

• IFPS Croix Saint Simon - 81 Rue Michelet, 93100 Montreuil 

 

Organisation 

• Durée de la formation : 16 jours (96 heures) 

• Horaires : 9h30 - 12h30 et 13h30 – 16h30 (6 heures par jour) 

• Organisation : 2 jours par semaine à partir du 23 novembre 2021 au 26 janvier 2022 
(lundis et mardis) 

• Informations et inscriptions auprès de :  

Sabrina KHENNOU – s.khennou@lafocss.org – 01.41.58.56.70 

 

Effectif : 

• 11 personnes minimum – 24 personnes maximum.   
(L’IFPS se réserve le droit d'annuler la formation si le nombre d'inscriptions est inférieur à 11) 

 

Prérequis 

• Avoir travaillé trois ans à la date d’inscription aux épreuves de sélection pour 
l’admission en Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI). 

 

Objectifs généraux 

• Réussir les épreuves de sélection pour l’admission en IFSI 

• Être prêt pour suivre les études en IFSI 
 

Objectifs pédagogiques 

• Pour réussir l’épreuve de français : Rédiger en soignant la forme de l’écrit, analyser un 
texte, se questionner, donner un avis argumenté sur le sujet, se projeter dans son futur 
environnement professionnel. 

• Pour réussir l’épreuve de mathématiques : Maîtriser les 4 opérations de base, résoudre 
des problèmes numériques, présenter son raisonnement. 

mailto:s.khennou@lafocss.org
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• Pour la constitution du dossier : Rédiger ou compléter son CV, rédiger une lettre de 
motivation, bien connaître son dossier. 

• Pour réussir l’épreuve orale : Gérer son stress, avoir une présentation adaptée, 
présenter son parcours, exposer ses motivations, avoir une représentation réaliste du 
métier et de la formation, échanger avec le jury. 

• Objectifs complémentaires : Enrichir sa culture sanitaire et sociale, être autonome dans 
son travail, utiliser des outils numériques, respecter les consignes. 
 

Programme 

• Accompagnement à la constitution du dossier 

• Amélioration des capacités à l'écrit 

• Mathématiques 

• Connaissance de la profession infirmière et de la formation en IFSI 

• Culture sanitaire et sociale et grandes thématiques de santé publique 

• Concours blancs et correction détaillée 

• Préparation à l’épreuve orale 

• Organisation du travail, méthodes (utilisation d’outils numériques, prise de notes...) et 
posture d’étudiant 

• Gestion du stress et amélioration de la confiance en soi  
 

Méthodes pédagogiques 

• Entraînements et exercices variés - corrections constructives 

• Apports de connaissances théoriques en lien avec les exercices proposés 

• Analyse de pratique, échanges et partage de connaissances et d'expériences 

• Aide à l'organisation du travail et à la recherche documentaire 

• Simulation d’épreuve orale 

• Exposés et travaux de groupe 

• Accompagnement individualisé 
 

Tarifs:  

• 1 095 € par personne 

 


